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白果内酯对大鼠抗氧化作用的研究 *
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摘要：目的：研究白果内酯对大鼠抗氧化作用的影响。方法：SD 大鼠 30 只，分为溶剂对照组、维生素 E 阳性对照组、白果内

酯低、中、高剂量组（2.0，4.0，8.0mg/kg），每组 6 只，连续灌胃给药 8d，末次给药后次日心脏取血，分离血清，测定血清中

丙二醛（MDA）含量、超氧化物歧化酶（SOD）的活性和谷胱甘肽过氧化物酶（GSH-PX）的活力。结果：白果内酯能明显

降低大鼠血清 MDA 的含量，能明显升高 SOD 的活性和 GSH-PX 活力。结论：白果内酯对大鼠具有明显抗氧化的作用。
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白果内酯（bilobalide，BB）是银杏叶提取物中

一种倍半萜类化合物。文献报道，银杏叶提取物可

以显著缩小急性心肌梗死范围，减轻梗死程度，缓

解急性心肌缺血造成的危害，改善微循环［1］，还能

够扩张血管，增加冠脉流量［2］，有抑制心肌收缩力，

减慢心率的作用［3］，银杏叶提取物还具有抗细胞凋

亡作用［4］和对心肌缺血再灌注损伤的保护作用［5］。

白果内酯的研究显示：白果内酯能降低大鼠动脉血

压［6］，对血管性痴呆小鼠的保护作用［7-8］，对大鼠

胸主动脉环的舒张作用［9］。对正常小鼠和血管性

痴呆大鼠具有改善的学习和记忆功能［10-12］，能改善

老年性小鼠短暂脑缺血后的神经退化［13］，对脑缺

血损伤时具有神经保护作用［14］。本实验主要研究

白果内酯的抗氧化作用。

1	 材料与方法
1.1	 实验动物	 SD 大鼠购自湖南斯莱克景达实验

动物有限公司（动物中心许可证号：SCXK（湘）

2011-0003，动物合格证号：43004700003244，级别：

清洁级），雌性 141~225g，雄性 154~310g。

1.2	 仪器与试剂	 电热恒温三用水槽（型号：上

海跃进 S.HH.W21.600）；内切式组织匀浆机（型

号：浙西机械厂 ZS83-1）；台式冷冻离心机（型号：

MIKRO22R）；白果内酯（天津市科曼思特医药科

技发展公司）；维生素 E（VE，海南海神同洲制药

有限公司）；丙二醛试剂盒（MDA）、超氧化物歧

化酶试剂盒（SOD）、谷胱甘肽 - 过氧化物酶试剂

盒（GSH-PX），均购自南京建成生物工程研究所。

1.3	 方法［15-16］

1.3.1 分组与给药	 将 30 只健康 SD 大鼠（雌雄

各半）随机分为 5 组：溶剂对照组，VE 阳性对照组，

白果内酯小、中、大剂量组，每组 6 只。给药组每

天给予 2.0，4.0，8.0mg/kg 的白果内酯溶液灌胃，

溶剂对照组喂以同体积的 1%DMSO 溶液，VE 阳性

对照组每日灌胃给 VE 50.0mg/kg。连续给药 8d。

1.3.3 实验方法	 第 8 天 给 药 后，每 只 大 鼠 以

0.35mL/kg 剂量腹腔注射 10% 的水合氯醛麻醉。麻

醉后进行心脏取血，离心，取上清液即血清备用。

测定 SOD 的活性、MDA 的含量、GSH-PX 的

活力，采用氮蓝四唑光化还原法测定（按试剂盒的

说明书测定）。

2	 结果
2.1	 白果内酯对大鼠血清中 SOD 活力的影响	 从

表 1 可见，VE 阳性对照组 SOD 活力明显高于溶剂

对照组；与溶剂对照组比较白果内酯中、大剂量组
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能显著升高 SOD 活力。结果表明：4.0、8.0 mg/kg 的

白果内酯对大鼠血清中 SOD 活力具有显著性差异。

表1	 白果内酯对大鼠血清中SOD活力的影响（ ，n=6）

组别 剂量 /mg·kg-1 SOD /U·mL-1 SOD 活力升高 /%

溶剂对照组 — 168.8±23.3 —

VE 组 50.0 276.4±35.2** 63.74

低剂量组 2.0 228.6±32.3 35.42

中剂量组 4.0 264.6±28.8* 57.75

高剂量组 8.0 287.7±31.6** 70.44

注：与溶剂对照组比较，*P<0.05；**P<0.01

2.2	 白果内酯对大鼠血清中 MDA 含量的影响	 从

表 2 可见，VE 阳性对照组 MDA 含量明显低于溶剂

对照组；与溶剂对照组比较，小、中、大剂量的白

果内酯能明显降低大鼠血清中 MDA 含量。结果表

明：白果内酯对大鼠血清中 MDA 含量的影响差异

具有显著性意义。说明白果内酯可以使大鼠血清

中 MDA 含量显著降低。

表2	 白果内酯对大鼠血清中MDA含量的影响（ ，n=6）

组别 剂量 /mg·kg-1 MDA/nmol·mL-1 MDA 降低 /%

溶剂对照组 — 87.2±7.1 —  

VE 阳性对照组 50.0 49.3±6.1** 43.46

低剂量组 2.0 57.0±8.0* 34.63

中剂量组 4.0 54.1±7.7** 37.96

高剂量组 8.0 51.2±8.6** 41.28

注：与溶剂对照组比较，*P<0.05；**P<0.01

表3	 白果内酯对大鼠血清中GSH-PX活力的影响（ ，n=6）

组别 剂量 /mg·kg-1 GSH-PX/μmol·L-1 GSH-PX 活力升高 /%

溶剂对照组 — 1489.68±274.15 — 

VE 组 50.0 2348.59±210.5** 57.67

低剂量组 2.0 1731.32±264.32 16.22

低剂量组 4.0 2164.52±185.34* 45.30

低剂量组 8.0 2432.74±186.43** 63.31

注：与溶剂对照组比较，*P<0.05；**P<0.01

3	 讨论
超氧化物歧化酶是抗氧化的重要指标之一。

超氧化物歧化酶通过对氧自由基的清除，降低了氧

自由基介导的脂质过氧化物的生成，从而降低了氧

自由基和脂质过氧化物对机体的损伤作用［17］。丙

二醛是脂质过氧化的终产物。丙二醛和超氧化物

歧化酶是目前公认的反应氧化应激水平的指标［18］。

此外，谷胱甘肽过氧化物酶是细胞内重要的抗氧化

物质［19］。因此我们通过研究白果内酯对超氧化物

歧化酶、丙二醛和谷胱甘肽过氧化物酶的影响，来

了解白果内酯对氧自由基介导的脂质过氧化物的

影响。

研究结果显示：白果内酯能明显增高血清中超

氧化物歧化酶和谷胱甘肽过氧化物酶活力，明显降

低血清中丙二醛含量。说明白果内酯能有效对抵

抗自由基引起的机体组织损伤，对保护机体组织和

抗氧化有重要作用。
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